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भाग: 

बित्थडचिर गाउँपालिका 
गाउँ काययपालिकाको कायायिय  

नेपालको संविधान बिोजिि बबत्थडचिर गाउँपामलकाले बनाएको िल लेखखए बिोजििको नीति, ऐन, 

तनयिािली र काययविचध सबयसाधारणको लाचग प्रकाशन गररएको | 
 

  

काययपामलकाबाट स्िीकृि मिति: २०८२/०१/०५  

रािपत्रिा प्रकामशि मिति: २०८२/०१/०६ 



बित्थडचिर गाउँपालिका 
स्वास््य नीति २०८१ 

 
१. पषृ्ठभूलम 
नेपालको संविधानले स्िास््यलाई िनिाको िौमलक हकको रुपिा स्थावपि गररसकेको सन्दभयिा 
सङ्क्रािक रोगहरु तनयन्त्रिा प्राप्ि उपलजधधहरुलाई कायि राखु्न, नििाि मशशु िथा िाि ृितृ्युदरलाई 
िाजछिि िहसम्ि घटाउनु, बढ्दै गएको नसने रोगको प्रकोप तनयन्त्रण गनुय र कुनै पतन बेला 
हुनसक्न ेस्िास््य सम्बजन्ध विपद् व्यिस्थापन ित्काल गनुय, िेष्ठ नागररक, शारररीक र िानमसक 
अपाङ्क्गिा भएका, एकल िहहला, खास गरी गररब, सीिान्िकृि र िोखखििा रहेका सिुदायलाई 
गुणस्िरीय स्िास््य सेिा उपलधध गराउनु स्थानीय सरकारको दातयत्ि हो। स्िास््य सेिािा सिान 
पहँुि स्थावपि गनय, िनउत्तरदायी एिं कुशल व्यिस्थापनको िाध्यिबाट आिश्यक िथा उपलधध सबै 
स्रोि र साधनको अचधकिि पररिालन गरी संघीय संरिनािा स्िास््य सेिा प्रणाली विकास, बबस्िार 
र सुधार गदै विद्यिान िथा नयाँ िुनौिीहरूलाई सही ढङ्क्गले सम्बोधन गरेर गाउँपामलका बासीको 
स्िास््य प्रबद्यधन, संरक्षण, सुधार र पुनयस्थापना गनय गाउँपामलका मभत्रका स्िास््य, खानेपानी–
सरसफाई िथा पोषण सम्िजन्ध आिश्यकिा र विद्यिान अिस्थाका आधारिा प्रस्िुि बबत्थडचिर 
गाउँपामलकाको स्िास््य नीति, २०८१ ियार गररएको ि। 
 
२. सलमक्षा र बिगिका प्रयासहरु 

बबत्थडचिर गाउँपामलकाद्धारा प्रकामशि ज्यान िोखखििा परेका गभयििी िथा सुत्केरी िहहलाका 
लाचग एम्िुलेन्स उद्घार सम्बन्धी काययविचध,२०८०, बबत्थडचिर गाउँपामलकाको विपन्न नागररक 
उपिार सहायिा काययविचध, २०८०, बबत्थडचिर गाउँपामलका िहहला सािुदातयक स्िास््य 
स्िंयसेविकासेिा सुविधा सम्बन्धी काययविचध, २०८० का साथै एकीकृि नििाि मशश ुिथा बालरोग 
व्यिस्थापन,  पोषण सेिा,  गभयििी, प्रसि िथा सुत्केरी सेिा, पररिार तनयोिन,  सुरक्षक्षि गभयपिन 
िथा प्रिनन स्िास््य, िाि,ृ नििाि मशश ु िथा बाल स्िास््य, खोप सेिा, 
सने रोग िथा शारीररक बबकलाङ्क्गिा सम्बन्धी सेिा, सरूिा रोग सम्बन्धी सेिा, 
िानमसक रोग सम्बन्धी सेिा, िेष्ठ नागररक स्िास््य सम्बन्धी सेिा, सािान्य आकजस्िक अिस्थाका 
सेिा,  स्िास््य प्रिद्यधन सेिा, आयुिेद िथा अन्य िान्यिा प्राप् ि िैकजपपक स्िास््य सेिाहरुको 
उपलधधिाको आधारिा स्िास््यसम्बन्धी नीति तनिायण, योिना ििुयिा, िापदण्ड अनुसार स्िास््य 
संस्थाको दिाय, अनुगिन, र तनयिन काययलाई प्राथमिकिा हदएको ि। संघीय सरकारबाट प्राप्ि 
शियसहहिका काययरि र बिेटलाई सिायोिन गरी प्रभािकारी सेिा प्रिाह गररएको चथयो। 

गाउँपामलकािा रहेका प्राथमिक स्िास््य केन्र, स्िास््य िौकी, आधारभूि स्िास््य सेिा केन्र, 
सािुदातयक स्िास््य केन्रबाट उपलधध गराइने स्िास््य सेिाको गुणस्िर सुधार गनय, थप प्रभािकारी 



बनाउन र औषचध िथा उपकरण अभाि हुन नहदन बिेट व्यिस्थापन गररएको ि । आकजस्िक 
स्िास््य सेिा, सुरक्षक्षि िाितृ्ि िथा नििाि मशश ुसेिा, बाह्य र आन्िररक सेिा बबस्िारको लाचग 
आिश्यक स्रोि साधन व्यिस्थापन गररएको ि। 

स्िास््य संस्थाहरूको तनयमिि अनुगिन गरी स्िास््यकिीहरूको िनोबल बदृ्चध र स्िास््य क्षेत्रिा 
सुशासन कायि गनय विशेष प्राथमिकिा हदइएको ि। कोमभड-१९ रोकथाि, उपिार र तनयन्त्रणका 
लाचग संघीय सरकारसँग सिन्िय गरी िापदण्डअनुसार व्यिस्थापन गदै िहािारी तनयन्त्रणका 
प्रयास गररएको चथयो। 

स्िास््य सूिना प्रणालीलाई प्रभािकारी बनाउन सबै स्िास््य संस्थाबाट अनलाइन िाध्यििा 
प्रतििेदन प्रविष्ट गने व्यिस्था गररएको ि। ि्यांकको गुणस्िर सुधारका लाचग तनयमिि परीक्षण 
र सिीक्षा काययलाई व्यिजस्थि बनाइएको ि। िाि ृर नििाि मशशु स्िास््य िथा पोषण जस्थतििा 
सुधार पयाउन स्िास््य संस्थािा सुत्केरी गराउन आउने िहहलालाई प्रोत्साहन गररएको ि। तनशुपक 
स्िास््य सेिा काययरिलाई तनरन्िरिा हददै िेष्ठ नागररक, ५ िषय िुतनका बालबामलका, र िहहला 
स्िास््य स्ियंसेविकालाई अझ व्यिजस्थि बनाइएको ि। उच्ि रक्ििाप, क्यान्सर, िधुिेह, दि, 

कलेिो, मिगौलािस्िा नसने रोगहरूको पहहिान, परीक्षण, र उपिार काययरिलाई संघीय िथा प्रदेश 
सरकारसँगको सिन्ियिा थप प्रभािकारी बनाइएको ि। सुरक्षक्षि िाितृ्ि, बाल स्िास््य, खोप, पररिार 
तनयोिन लगायिका सेिाहरू िनिाको सहि पहँुििा पुर् याउन रणनीति अपनाइएको ि।  

नेपालको संविधान २०७२ ले तनिःशुपक आधारभूि स्िास््य सेिाका साथै आकजस्िक स्िास््य सेिालाई 
िौमलक हकको रुपिा तनहदयष्ट गरे बिोजिि तनिःशुपक आधारभूि स्िास््य सेिालाई सियव्यापी पहँुि 
बढाउन आधारभूि स्िास््य सेिा प्याकेि २०७५ ियार गरी स्थातनय िह सिेिको जिम्िेिारी स्पष्ट 
पारर कायायन्ियन गररएको ि। संघीयिा कायायन्ियनका रििा स्थानीय िहको स्िास््य क्षेत्रका 
जिम्बेिारीहरु पूरा गनय गाउँपामलका अन्िगयि स्िास््य िथा सािाजिक विकास शाखाको स्थापना 
गररएको ि भने यस िािहिका प्रा.स्िा.के., स्िास््य िौकीहरु हस्िान्िरण भएका िन।् यसै गरर 
साबबकिा स्िास््य िौकी नरहेका िडाहरुिा आधारभिू स्िास््य सेिा केन्रहरु र सािुदातयक स्िास््य 
इकाई स्थापना भई सछिालनिा िन।् बबत्थडचिर गाउँपामलकाले स्िास््यको क्षेत्रिा स्थानीय 
आिश्यकिाका आधारिा सिानीकरण अनुदान अन्िगयिको रकि वितनयोिन गरर प्रभािकारी कािहरु 
सम्पन्न गरर सकेको ि। गाउँबासीको आधारभुि स्िास््य सेिाको पहँुि सुतनजश्िि गनय िथा स्िास््य 
क्षेत्रिा गरेका उपलजधधहरुलाई संरक्षण गदै आगािी हदनहरुिा ि्यिा आधाररि योिना तनिायण 
गनय आबश्यक धरािल र बैधातनकिा प्रदान गनयका लाचग गाउँपामलकाले स्िास््यको बस्िुजस्थति 
झपकन ेगरर स्िास््य प्रोफाईल िथा बावषयक प्रतिबेदन ियार गरेको ि। 

बझांग जिपलाको कुल िनसंख्याको कररब ९.४२ प्रतिशि िनसंख्या (१७८१२) बसोबास गने यस 
गाउँपामलका िहहला ५२.६५ प्रतिशि र पुरुष ४७.३५ प्रतिशि रहेको िन।  प्रिनन उिेरका (१५ देखख 
४९ बषय) िहहलाको संख्या ४७८२, वििाहहि प्रिनन उिेरका िहहलाको संख्या ३५३५, पामलकाको 



अनुिातनि गभयििी संख्या ५९३ रहेकोिन।  पांि बषय िूतनका बालबामलकाको संख्या १६८८, १० देखख 
१९ बषयका ककशोर ककशोरीको संख्या ४३४१,  प्रिनन उिेरका िहहलाको गाउँपामलकािा एउटा १५ 
शय्याको अस्पिाल तनिायण हुदै गरेको, १ िटा प्राथमिक स्िास््य केन्र, २ िटा स्िास््य िौकी, ६ 
िटा आधारभूि स्िास््य सेिा केन्र, २ िटा सािुदातयक स्िास््य इकाई. ९ िटा बचथयङ सेन्टर, ११ 
िटा खोप केन्र सछिालनिा िन भने १ आयुिेद िफय को स्िास््य सेिा प्रिाह गनय आयुिेद औषधालय 
संस्था रहेकािन।् साथै पामलकािा २९ िना िहहला स्िास््य स्ियंसेविका हरु िन।् िडास्िरीय भिन 
तनिायण र आधारभूि स्रोि साधनको व्यिस्थापन प्रकरयािा गाउँपामलका अतघ बहढरहेको ि। 
गाउँपामलका अन्िगयिका ४ िटा स्िास््य संस्थाबाट िार प्रकारका पररिार तनयोिनका साधन िथा 
प्रसुिी सेिा उपलधध ि। बबत्थडचिर गाउँपामलकािा बालवििाह, ककशोरािस्थािा वििाह गने िथा कि 
उिेरिा गभयिति हुन ेसंख्या उच्ि रहेको ि। िसको पररणाि स्िरुप कि िौलको मशशु िन्िने, 
सिय भन्दा अगाडड िन्िने,  कुपोषण िथा ितृ्युदर बढ्ने लगायि आिाहरुिा अन्य प्रिनन स्िास््य 
सम्बन्धी सिस्याहरु रहेका िन।् बबगि केहह बषय देखख स्िास््य संस्थािा सुत्केरी गराउन आउनेको 
संख्यािा बदृ्चध भएिा पनी गुणस्िर सेिा अभाि ि भने पूिायधारको किी, सािाजिक साँस्कृतिक 
िूपय िान्यिाहरु आहद कारणहरुले गदाय स्िास््य संस्थाहरुिा सुत्केरी हुन आउने िहहलाको संख्यािा 
बदृ्चध हुन सकेको िैन। यस गाउँपामलकालाई पणूय खोप पामलका घोषणा गररएको ि र यसको 
तनरन्िरिा भैरहेको ि। यस पामलकाका स्िास््य सम्बजन्ध केहह प्रिुख सूिकहरू िलको िामलकािा 
प्रस्िुि गररएकोि। 

प्रमुख स्वास््य सूिक ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक गभयििी िांि ७६ ७६ ५९ 

प्रोटोकल अनुसार ८ पटक गभयििी िांि ० ३४ ४६ 

संस्थागि सुत्केरी  ८१ ८३ ५८ 

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक प्रसुिी पश्िाि िांि ० ४७ ४९ 

सुत्केरी सेिा उपलधध भएका िडा संख्या ७ ७ ७ 

पररिार तनयोिन प्रयोग दर  ० ४६ ४३ 

औषचध प्रयोग गरी गभयपिन गराएका िहहलाको प्रतिशि ८ ८ १८ 

पाँि बषय िुतनका नििाि मशशु िथा बाल रोगको व्यिस्थापन सेिा 
(IMNCI) मलएका बालबामलकाको  संख्या (प्रति हिारिा) 

१३२८ १२९९ १३७६ 

िषय भरर ९८ प्रकारका तनशपुक आधारभूि औषधी उपलधध भएका 
स्िास््य संस्था (प्रतिशि) 

० ८५ ८८ 

पाठेघरको िुखको क्यान्सरको पररक्षण गरेका िहहलाको संख्या ० ५० ५१ 
 
 



३. स्वास््य सम्िश्धि समस्या, िुनौति र अवसरहरु  
 
३.१ स्वास््य सम्िश्धि समस्या, िुनौति 

१. समिामूिक पहँुिको अभाव: गाउँपामलकािा भौगोमलक विकटिाको कारण सबै िगय, सिुदाय, 

र क्षेत्रका नागररकहरूलाई आधारभूि स्िास््य सेिािा पहँुि पुयायउन कहठनाइ भएको ि। 

२. प्रसूति सेवाको अभाव: सबै िडाका स्िास््य संस्थािा प्रसूति केन्र स्थापना नभएकोले िाि ृ
िथा नििाि मशशु सेिाको पहँुि सीमिि ि। 

३. पररवार योजना सेवाको अपयायप्ििा: सबै स्िास््य संस्थािा पाँििटै पररिार योिना साधन 
र सेिा उपलधध नभएकोले पररिार तनयोिनका िागहरू पूरा हुन सकेका िैनन।् 

४. िािवववाह र कम उमेरमा गभयिारण: बालवििाह कायि रहेको र कि उिेरिा गभयििी हुन े
िहहलाको संख्याले स्िास््य काययरि प्रभािकारी हुन नसकेको ि। 

५. महहिाको प्रजनन स्वास््य समस्याहरू: िहहलाहरूिा पाठेघर खस्ने, पाठेघरको िुखको 
क्यान्सरिस्िा सिस्या विद्यिान िन।् 

६. भौतिक पूवायिारको कमजोरी: िौिुदा स्िास््य संस्थाहरूको भौतिक अिस्था कििोर रहेको, 
सियानुकूल सुधार हुन नसकेको र न्यूनिि पूिायधारका साथ रोग तनदान सेिाहरू उपलधध 
िैनन।् 

७. स्वास््यकमी अभाव: स्िास््य संस्थािा दरबन्दीअनुसारका स्िास््यकिीहरूको पूति य नभएको 
र स्िास््यकिीहरूका लाचग उत्साहिनक िािािरण मसियना गनुयपने आिश्यकिा ि। 

८. औषचि आपूति य र भण्डारण व्यवस्थाको समस्या: भौगोमलक विकटिा र औषचध भण्डारणको 
अभािले गुणस्िरीय औषचधको आपूति य, वििरण र उपलधधिा सुतनजश्िि गनय कहठनाइ भएको 
ि। 

९. नसने रोगको रोकथामको आवचयकिा: क्यान्सर, िटुु, मिगौला, िधुिेह, िानमसक रोगिस्िा 
नसने रोगहरूको पहहिान, रोकथाि र उपिार िुनौिीपूणय रहेको ि। 

१०. पछाडड परेका समुदायको स्वास््य उपिार: गररब, असहाय, िेष्ठ नागररक, अपाङ्क्गिा भएका 
नागररकहरूले स्िास््य सेिािा उच्ि आचथयक भार खेप्नुपरेको ि। 

११. कुपोषण र सरसफाइ समस्याहरू: गररबी, अमशक्षा र िेिनाको अभािले कुपोषण र सरसफाइ 
सिस्याहरू विद्यिान िन,् िसले झाडापखाला र हैिािस्िा िहािारीको सम्भािना बढाएको 
ि। 

१२. माि ृिथा िाि स्वास््य सेवामा िुनौिी: नििाि मशशु, बालबामलका र िाि ृस्िास््य सेिाको 
गुणस्िर सुधार गनय नसककएको र अचधकांश िहहलाहरू घरिै सुत्केरी हुने प्रिवृत्त कायिै ि। 

१३. जडडिुटी र आयुवेहदक सेवाको उपयोगको अभाव: गाउँपामलकािा उपलधध िडडबुटी र 
आयुिेहदक उपिार पद्धतिको प्रभािकारी उपयोग हुन सकेको िैन। 



१४. ववशेष वगयका िाचग स्वास््य सेवाको अभाव: िेष्ठ नागररक, अपाङ्क्गिा भएका व्यजक्िहरू, 

ककशोर ककशोरी र विद्यालय उिेरका बालबामलकाहरूका लाचग स्िास््य प्रिद्यधनका सेिाहरू 
उपलधध िैनन।् 

१५. स्वास््य क्षेत्रमा अनुगमनको अभाव: स्िास््य सेिाको गुणस्िर, लगानीको सदपुयोग, र ऐन-
तनयिको प्रभािकारी कायायन्ियनका लाचग तनयमिि अनुगिन हुन सकेको िैन। 

१६. औषचिको उचिि मूल्य र तनयमनको समस्या: नागररकलाई गुणस्िरीय औषचध उचिि 
िूपयिा उपलधध गराउने र यसको तनयिन गनय िुनौतिहरू विद्यिान िन।् 

१७. सांवैिातनक स्वास््य अचिकार कायायधवयनको िुनौिी: संविधानद्िारा सुतनजश्िि गररएको 
तनिःशुपक आधारभूि स्िास््य सेिाको पूणय कायायन्ियन र पहँुि िदृ्चध गनय कहठनाइ ि। 

१८. नीश्ज क्षेत्र र गैरसरकारी सांस्थाको सहभाचगिाको अभाव: स्िास््य क्षेत्रिा तनिी क्षेत्रको 
सहभाचगिा न्यून रहेको र गैरसरकारी क्षेत्रको लगानीलाई थप व्यिजस्थि र पारदशी 
बनाउनुपने आिश्यकिा ि। 

१९. सामाश्जक सांरिना र पूवायिारको समस्या: सडक, वििुली, टेमलफोन र स्िच्ि खानेपानीिस्िा 
आधारभूि पूिायधारको अभाि, परम्परागि उपिार पद्धतििा तनभयरिा र सरकारी/तनिी 
लगानीको अपयायप्ििा विद्यिान िन।् 

२०. महामारी र प्राकृतिक प्रकोपको प्रभाव: िहािारी र प्राकृतिक प्रकोपका सियिा सियिै 
औषचध उपकरण आपूति य गनय र सेिाको उपलधधिा सुतनजश्िि गनय िुनौिी ि। 

 

३.२ स्वास््य क्षेत्रका अवसरहरू 

१. नीति िथा योजना तनमायणको सम्भावना: सािाजिक, सांस्कृतिक, र भौगोमलक विशेषिाका 
आधारिा प्रभािकारी नीति िथा योिना तनिायण गरी कायायन्ियन गनय सककन्ि। 

२. सूिना प्रणािीको ववकास: एकीकृि स्िास््य सूिना प्रणाली स्थापना गरेर ि्यिा आधाररि 
योिना तनिायण र प्रविचधको अचधकिि प्रयोगबाट सेिाको पहँुि र प्रभािकाररिा िदृ्चध गनय 
सककन्ि। 

३. आवचिक योजना र काययनीति तनमायण: स्िास््य क्षेत्रका लाचग आिचधक योिना, वित्तीय 
रणनीति, र लागिसहहिको कायययोिना ियार गरी दीघयकालीन विकासको आधार तनिायण गनय 
सककन्ि। 

४. अनुगमन प्रणािी र जनप्रतितनचिको सक्रियिा: िनप्रतितनचधको सहभाचगिािा तनयमिि 
अनुगिन व्यिस्था कायि गनय सककने, िसले नीति कायायन्ियनिा पारदमशयिा र जिम्िेिारी 
बढाउि। 

५. गैरसरकारी सांस्थासँग सहकायय: गाउँपामलकालाई प्राथमिकिािा राखे्न गैरसरकारी संस्थाहरूसँग 
साझेदारी गरेर स्िास््य सेिा र प्रणालीको गुणस्िर सुधार गनय सककन्ि। 



४. स्वास््य नीतिका तनदेशक लसद्िाधिहरू 

गाउँपालिकाको स्वास््य नीति, २०८१, का माचथ उल्िेखखि समस्या, िुनौिी र अवसरका आिारमा 
तनम्न तनदेशक लसद्िाधिहरूिाई आिार मानी कायायधवयन गररनेछ: 

१. मौलिक अचिकारको सुतनश्चिििा: आधारभूि िथा गुणस्िरीय स्िास््य सेिािा सियव्यापी 
पहँुि उपलधध गराउँदै नागररकको स्िास््यलाई िौमलक अचधकारको रूपिा सुतनजश्िि गने। 

२. सामाश्जक धयाय र समानिा: सािाजिक न्यायको आधारिा सबै िगय, क्षेत्र, र सिुदायका लाचग 
सििािूलक स्िास््य सेिा प्रदान गने। 

३. सहभाचगिा र सहकायय: अन्िर-सरकारी िथा बहुक्षेत्रीय सहभाचगिा, सिन्िय, र सहकाययिाफय ि 
िनउत्तरदायी र प्रभािकारी स्िास््य सेिा प्रिाह गने। 

४. ि्यमा आिाररि योजना र व्यवस्थापन: ि्यिा आधाररि योिना तनिायण, पयायप्ि वित्तीय 
लगानी, र कुशल व्यिस्थापनलाई प्राथमिकिा हदने। 

५. नवीनिा र सजृनशीििा: स्िास््य सेिािा निीन सोि, प्रविचधको प्रयोग, र सिृनशीलिाका 
िाध्यिबाट सेिा स्िर सुधाने। 

६. सुशासन र जवाफदेहहिा: स्िास््य सेिा प्रिाहिा सुशासन कायि गदै ििाफदेहीिा र पेशागि 
आिरणिा प्रतिबद्धिा प्रदशयन गने। 

७. परम्परागि स्वास््य पद्ितिको सांरक्षण: िौमलक िथा परम्परागि पद्धतिको संरक्षण र 
प्रिद्यधन गदै औषचधिन्य िडीबुटीको अनुसन्धान र विकासलाई प्रोत्साहन गने। 

८. स्वास््य प्रवद्यिन र सुिार: स्िास््य प्रिद्यधन, संरक्षण, सुधार, र पुनस्थायपनालाई नीति िथा 
काययरिका केन्रिा राखे्न। 

 
५. गाउँपालिका स्वास््य नीतिको भावी सोि, ध्येय, िक्ष्य िथा उद्देचयहरु 
 
५.१ भावी सोि (Vision) 
बबत्थडचिर गाउँपामलकाका सबै नागररकहरू सुलभ, गुणस्िरीय, हदगो र सिान स्िास््य सेिा  उपभोग 
गदै शारीररक, िानमसक, सािाजिक र भािनात्िक रूपिा स्िस्थ रही उत्पादनशील र गुणस्िरीय 
िीिन यापन गनय सक्षि हुने| 
 
५.२ ध्येय (Mission) 
उपलधध साधन स्रोिको अचधकिि उपयोग गदै संघीय सरकार, प्रदेश सरकार, स्िास््य सेिा प्रदायक, 

सेिाग्राही र सरोकारिालाहरूबीि सिन्िय र रणनीतिक सहकायय स्थावपि गरी नागररकहरूको 
स्िास््य सम्बन्धी िौमलक अचधकार सुतनजश्िि गने। 
 
५.३ िक्ष्य (Goal) 



बबत्थडचिर गाउँपामलकाकाका सिै नागररकहरुलाई स्िास््यको अचधकार सुतनजश्िि गनय गुणस्िरीय 
स्िास््य सेिािा सिान पहँिु बदृ्चध गरी सििािुलक र न्यायसंगि एि ंििाफदेही स्िास््य सेिा 
प्रणालीको िाध्यिबाट स्िास््य सेिा उपलव्ध गराउने। 
 
५.४ उद्देचयहरू (Objectives) 

• बबत्थडचिर गाउँपामलकाकाका नागररकलाई संविधान प्रदत्त स्िास््य सम्बजन्ध अचधकारको 
उपभोग गनय पाउने िािािरण सिृना गने। 

• प्रत्येक नागररकले सबै िहबाट गुणस्िरीय स्िास््य सेिा प्राप्ि गनय सक्न ेगरी आिश्यक 
औषधी, उपकरण, प्रविचध र दक्ष स्िास््यकिीहरू सहहिको प्रभािकारी एि ं ििाफदेहीपूणय 
स्िास््य सेिा प्रणालीको स्थापना गने। 

• स्िास््य सेिा प्रिाहिा प्रभािकारी िनसहभाचगिा प्रिद्यधन गने। 

• स्िास््य सेिा प्रिाहिा सरकारी नीजि, बहुपक्षीय साझेदारी िथा सहकायय प्रिधयन गने। 
 

६. नीतिहरु 

गाउँपामलकाले आफ्नो भौगोमलक, सािाजिक िथा स्िास््य सेिा सम्बन्धी िुनौिीलाई सम्बोधन गरी 
गुणस्िरीय स्िास््य सेिा सुतनजश्िि गनय तनम्न नीतिहरू अिलम्बन गनेि। 

६.१ सबै गाउँबासीलाई तनिःशुपक आधारभूि िथा आकजस्िक स्िास््य सेिा उपलधध गराउँदै सियव्यापी 
पहँुिको अिधारणा कायायन्ियन गररनेि। 

६.२ स्िास््य सेिा प्रिाहलाई गुणस्िरीय, ििाफदेही र पररणाििुखी बनाउँदै स्िास््य क्षेत्रिा सुशासन 
कायि गररनेि। 

६.३ विशेषज्ञ स्िास््य सेिाको पहँुिलाई सहि बनाउन न्यूनिि पूिायधारसहहि तनदानात्िक सेिाहरू 
बबस्िार गररनेि। 

६.४ न्यूनिि सेिा िापदण्ड र राजष्िय चिककत्सा िापदण्ड अनुसार स्िास््य सेिा प्रिाह गनय 
आिश्यक पूिायधार, औषचध, उपकरण िथा सािाग्रीहरूको उचिि व्यिस्था गररनेि। 

६.५ नसने रोग, िानमसक रोग, सुतियिन्य पदाथयको प्रयोग, िादक पदाथय िथा लागूपदाथय दवु्ययसनिस्िा 
स्िास््य सिस्याहरू रोकथाि गरी स्िस्थ िीिनशैली प्रोत्साहन गररनेि। 

६.६ स्िास््य संस्थाहरू बबस्िार गदै िनशजक्ि उत्पादन, दरबन्दी तनधायरण, उपकरण व्यिस्थापन र 
पूिायधार विकासलाई प्राथमिकिा हदइनेि। 

६.७ सुरक्षक्षि िाितृ्ि, बाल स्िास््य, खोप, पररिार तनयोिन, र ककशोरािस्थासम्बन्धी सेिाहरूलाई 
सहि पहँुििा पुर् याउन रणनीति अपनाइनेि। 

६.८ स्थानीय िडीबुटीको सदपुयोग गदै आयुिेद र अन्य िैकजपपक चिककत्सकीय प्रणालीलाई 
व्यिजस्थि गररनेि। 



६.९ एकीकृि सूिना प्रणालीलाई प्रविचधिैत्री बनाउँदै ि्यिा आधाररि योिना तनिायण र स्िास््य 
अनुसन्धानलाई प्रोत्साहन गररनेि। 

६.१० स्िास््य सेिािा दक्ष िनशजक्िको व्यिस्थापन गरी स्थानीय आिश्यकिा अनुसार सेिा 
गुणस्िर सुधार गररनेि। 

६.११ गाउँबासीको स्िास््य बीिा सुतनजश्िि गरी लक्षक्षि िगयका लाचग स्िास््य सेिा सियसुलभ 
बनाइनेि। 

६.१२ सरकारी िथा तनिी क्षेत्रबाट प्रदान गररने स्िास््य सेिाको गुणस्िर सुतनजश्िि गनय प्रभािकारी 
सिन्िय, सहकायय, अनुगिन र तनयिन गररनेि। 

६.१३ संरािक र सरुिा रोगहरूको रोकथाि, तनयन्त्रण र िहािारी व्यिस्थापनका लाचग विशेष योिना 
तनिायण गरी स्िास््य सेिा पररिालन गररनेि। 

६.१४ िािािरणीय प्रभाि न्यूनीकरण गदै पेशागि स्िास््य सुरक्षा, सरसफाइ र स्िच्ििाको प्रिद्यधन 
गरी स्िच्ि िािािरणिा िीिनयापन गने अचधकार सुतनजश्िि गररनेि। 

६.१५ स्िास््य सेिाको सुतनजश्िििा र वित्तीय सुरक्षाका लाचग स्िास््य क्षेत्रिा लगानी िदृ्चध गदै 
आिश्यकिा अनुसार तनिी र गैरसरकारी क्षेत्रसँग साझेदारी गररनेि। 

६.१६ गाउँबासीको पोषण अिस्था सुधार गनय गुणस्िरीय, स्िास््यिद्यधक, पौजष्टक र स्थानीय रूपिा 
उत्पादन हुने खाद्य पदाथयको उत्पादन, प्रयोग र पहँुिलाई प्रिद्यधन गररनेि। 

 
स्वास््य नीति अधिगयिका रणनीतिहरु 
६.१ सिै गाउँिासीिाई तनिःशुल्क आिारभूि िथा आकश्स्मक स्वास््य सेवा उपिब्ि गराउँदै सवयव्यापी 
पहँुिको अविारणा कायायधवयन गररनेछ। 

६.१.१ बबत्थडचिर गाउँपामलकाका सम्पूणय स्िास््य संस्थाहरूबाट तनिःशुपक आधारभूि स्िास््य 
सेिा प्रभािकारी रूपिा उपलधध गराइनेि। 

६.१.२ भुगोल र िनघनत्िलाई िध्यनिर गदै आधारभूि स्िास््य सेिा सुतनजश्िि गनय 
आिश्यक स्िास््य संस्थाहरूको स्थापना र बबस्िार गररनेि। 

६.१.३ स्थानीय िहहरूसँग सहकायय गरी तनिःशुपक स्िास््य काययरि र आधारभूि स्िास््य 
सेिा काययरिको कायययोिना तनिायण र कायायन्ियन गररनेि। 

६.१.४ सरोकारिाला तनकायहरूसँगको सहकाययिा तनिःशुपक स्िास््य काययरि, आधारभूि 
स्िास््य सेिा, स्िास््य बीिा िथा सािाजिक स्िास््य सुरक्षासम्बन्धी सेिाहरू सिन्ियात्िक 
रूपिा सछिालन गररनेि। 

६.२ स्वास््य सेवा प्रवाहिाई गुणस्िरीय, जवाफदेही र पररणाममुखी िनाउँदै स्वास््य क्षेत्रमा सुशासन 
कायम गररनेछ। 



६.२.१ संघ र प्रदेशसँग सिन्िय गरी स्िास््य पूिायधार तनिायण, आपूतिय व्यिस्था र सिग्र 
स्िास््य प्रणालीलाई सबल बनाउन आिश्यक तनयि, तनदेमशका िा काययविचध ियार गरी लागू 
गररनेि। 

६.२.२ स्िास््य सेिा प्रिाहको गुणस्िर सुधानय सािाजिक परीक्षण, नागररक बडापत्र र साियितनक 
सुनुिाइलाई प्रोत्साहन हदँदै सेिाग्राहीहरूको गुनासो र पषृ्ठपोषण संकलन गरी सिाधान गन े
प्रणाली विकास गररनेि। 

६.२.३ स्िास््य संस्थाहरूको सछिालन र व्यिस्थापन समितिका सदस्यहरूको क्षििा अमभिदृ्चध 
गरी तिनलाई सशक्ि र जिम्िेिार बनाई सेिा प्रभािकारी बनाइनेि। 

६.२.४ स्िास््य क्षेत्रिा राजष्िय िथा अन्िरायजष्िय गैरसरकारी संघसंस्था, दाि ृतनकाय र तनिी 
के्षत्रलाई पररणाििुखी काययका लाचग उत्प्रेररि गररनेि। 

६.२.५ गाउँपामलकाको स्िास््य क्षेत्रिा सुशासन कायि राख्न आिश्यक पहल र कदिहरू 
सुतनजश्िि गररनेि। 

६.३ ववशेषज्ञ स्वास््य सेवाको पहँुििाई सहज िनाउन धयूनिम पूवायिारसहहि तनदानात्मक सेवाहरू 
बिस्िार गररनेछ। 

६.३.१ स्िास््य संस्थाहरूको स्िरोन्नति गदै विशेषज्ञ सेिाको बबस्िार र तनदान िथा उपिार 
पद्धतिको सुदृढीकरणिा प्राथमिकिा हदइनेि। यस अन्िगयि गाउँपामलकािा अस्पिाल 
सछिालन गररनेि। 

६.३.२ िडाहरूको सिन्ियिा स्िास््य सेिाबाट िजछिि रहेका नागररकलाई लक्षक्षि गदै स्िास््य 
िौकी, आधारभूि स्िास््य सेिा केन्र, शहरी स्िास््य इकाइ, गाउँघर जक्लतनक, खोप केन्र, बचथयङ 
सेन्टर र रोमिङ अ.न.िी. िाफय ि टोल िथा बस्िीस्िरिा सेिा उपलधध गराइनेि। 

६.३.३ नाक, कान, घाटी, दन्ि, स्त्री िथा प्रसूति रोग, िानमसक स्िास््य र आँखा चिककत्सा 
सेिाहरूलाई बबस्िार गदै तनयमिि उपिार सेिाको व्यिस्था गररनेि। साथै, ग्रािीण क्षेत्रिा 
विशेषज्ञ सेिासहहिका तनिःशुपक स्िास््य मशविरहरू तनयमिि रूपिा सछिालन गररनेि। 

६.४ धयूनिम सेवा मापदण्ड र राश्ष्िय चिक्रकत्सा मापदण्ड अनुसार स्वास््य सेवा प्रवाह गनय 
आवचयक पूवायिार, औषचि, उपकरण िथा सामाग्रीहरूको उचिि व्यवस्था गररनेछ। 

६.४.१ स्िास््य संस्थाहरूका आिश्यकिा र िापदण्डअनुसार भौतिक पूिायधारहरूको स्थापना 
िथा विकास गररनेि। 

६.४.२ संघ र प्रदेश सरकारसँगको सहकाययिा, तनिःशुपक वििरण गररन े औषचध, खोप िथा 
िनस्िास््य काययरिका औषचधिन्य सािग्रीहरूलाई गाउँपामलकाको आिश्यकिा अनुसार थप 
गरी सहि रूपिा उपलधध गराइनेि। 

६.४.३ स्िास््य संस्थाहरूलाई आिश्यक पने औषचध र उपकरणहरूको सूिी ियार गरी खररद, 

आपूतिय, भण्डारण, वििरण, तनयमिि िियि सम्भार िथा व्यिस्थापनलाई सुदृढ गररनेि। 



६.४.४ गाउँपामलका मभत्रका सबै स्िास््य संस्थाहरूिा न्यूनिि सेिा िापदण्ड र चिककत्सा 
िापदण्डअनुसारको स्िास््य सेिा प्रिाह सुतनजश्िि गररनेि। 

६.४.५ िनिाको आचथयक भार कि गनय गाउँपामलकाले सुलभ औषचध पसल सछिालन गनय 
तनदेमशका बनाई लागू गररनेि। 

६.५ नसने रोग, मानलसक रोग, सुतियजधय पदाथयको प्रयोग, मादक पदाथय िथा िागूपदाथय दवु्ययसनजस्िा 
स्वास््य समस्याहरू रोकथाम गरी स्वस्थ जीवनशैिी प्रोत्साहन गररनेछ। 

६.५.१ स्िास््य प्रिद्यधनका लाचग सािुदातयक योग केन्र, व्यायािशाला, स्िस्थ हररि पाकय  िथा 
पुनस्थायपना केन्रिस्िा सेिा केन्रहरू स्थापना गररनेि। यी केन्रहरूको िाध्यिबाट स्िस्थ 
आहारविहार, योग, िथा ध्यान विचधको प्रिद्यधन गररनेि। 

६.५.२ िुटुरोग, िधुिेह, िगृौलारोग, दीघय श्िासप्रश्िास रोग, िजस्िष्क पक्षघाि र क्यान्सरिस्िा 
दीघयकालीन रोगहरूको रोकथाि र व्यिस्थापनका लाचग विशेष काययरिहरू सछिालन गररनेि। 
यसिा NCD Clinic (गैरसङ्क्रािक रोग जक्लतनक) को बबस्िार गदै स्िास््य सािाजिक सुरक्षा 
योिनािाफय ि विपन्न र असहायलाई आचथयक सहुमलयि प्रदान गररनेि। 

६.५.३ िानमसक स्िास््य सिस्याको रोकथाि र व्यिस्थापनका लाचग प्राथमिक िानमसक 
स्िास््य सेिा सबै आधारभूि िहका स्िास््य संस्थाहरूबाट उपलधध गराइनेि। आधुतनक िथा 
आयुिेहदक चिककत्सा पद्धति प्रयोग गरी िनोसािाजिक परािशय िथा उपिार सेिा बबस्िार 
गररनेि। 

६.५.४ लागू पदाथयको तनयन्त्रण, िहदरा र सुति यिन्य पदाथयको बबरी, वििरण र प्रयोगलाई तनयिन 
गनय बहुक्षेत्रीय सहकाययका िाध्यिबाट सिन्िय गररनेि। 

६.६ स्वास््य सांस्थाहरू बिस्िार गदै जनशश्ति उत्पादन, दरिधदी तनिायरण, उपकरण व्यवस्थापन र 
पूवायिार ववकासिाई प्राथलमकिा हदइनेछ। 

६.६.१ विश्ि स्िास््य संगठनको िापदण्ड अनुरूप बबत्थडचिर गाउँपामलकाको आिचधक स्िास््य 
िनशजक्ि गुरुयोिना तनिायण गरी लागू गररनेि। यसै रििा स्िास््य संस्थािा काययरि 
िनशजक्िको पुनरािलोकन गररनेि। 

६.६.२ विशेषज्ञ िथा िध्यि स्िरका स्िास््य िनशजक्ि व्यिस्थापनका लाचग संघीय, प्रदेश 
सरकार र मशक्षण संस्थाहरूसँग सिन्िय र सहकायय गररनेि। 

६.६.३ प्रभािकारी र ििाफदेही स्िास््य सेिा प्रिाहका लाचग आिश्यक मिचिि दक्ष िनशजक्िको 
पहहिान, उत्पादन र पररिालन गररनेि। साथै, गाउँपामलकािा काययरि चिककत्सक र 
स्िास््यकिीहरूलाई प्रोत्साहन प्रदान गररनेि। 

६.६.४ स्िास््यकिीहरूको व्यिस्थापनलाई व्यिजस्थि गनय बवृत्त विकास प्रणाली लागू गररनेि। 

६.६.५ स्िास््य सेिािा तनरन्िरिा सुतनजश्िि गनय सेिा करार र पुल दरबन्दीका उपायहरू 
अिलम्बन गररनेि। 



६.६.६ आिश्यकिा अनुसार स्िास््य संस्थाहरूको दरबन्दी संरिना तनधायरण गररनेि। 

६.६.७ स्िास््यकिीहरूको दक्षिा अमभिदृ्चधका लाचग विषयगि िामलि, गोष्ठी र अन्य 
सम्बजन्धि तनकायहरूसँग सहकायय गरी आिश्यक िामलिहरूको व्यिस्था गररनेि। 

६.६.८ स्िास््यकिी र िहहला स्िास््य स्ियंसेविकाहरूका लाचग हरेक िषय एकपटक अिलोकन 
भ्रिणको आयोिना गररनेि। 

६.६.९ ६० िषय उिेर पुगेका िहहला स्िास््य स्ियंसेविकालाई विशेष सम्िानसहहि बबदाइ 
गररनेि। साथै, सियानुकूल िहहला स्िास््य स्ियंसेविकाका लाचग नयाँ िापदण्ड तनधायरण गरी 
लागू गररनेि। 

६.७ सुरक्षक्षि माितृ्व, िाि स्वास््य, खोप, पररवार तनयोजन र क्रकशोरावस्थासम्िधिी सेवाहरूिाई 
सहज पहँुिमा पुर् याउन रणनीति अपनाइनेछ। 
 

६.७.१ नििाि मशशु िथा बालरोगको एकीकृि व्यिस्थापनलाई सुदृढ गदै यसको प्रभािकारी 
कायायन्ियन गररनेि। 

६.७.२ राजष्िय र प्रादेमशक लक्ष्य अनुसार सुरक्षक्षि िाितृ्ि, बाल स्िास््य र पोषणसम्बन्धी 
काययरिलाई िडासँग सिन्िय गरी प्रभािकारी रूपिा सछिालन गररनेि। 

६.७.३ आधारभूि िथा आकजस्िक प्रसूति सेिालाई सुदृढ गदै गाउँपामलका स्िरको आधारभूि 
अस्पिालिा नििाि मशशु सेिाको बबस्िार गररनेि। 

६.७.४ िगय, िाति, धिय िथा क्षेत्रका िहहलाहरूको सुरक्षक्षि िाितृ्ि र प्रिनन स्िास््यको अिस्था 
विश्लेषण गरी आिश्यकिा अनुसार पररिार योिना काययरि बनाई लागू गररनेि। 

६.७.५ सुरक्षक्षि गभयपिन सेिालाई व्यिजस्थि, गुणस्िरीय र प्रभािकारी बनाइनेि। मलगं 
पहहिानका आधारिा गररने गभयपिनलाई पूणय रूपिा तनरुत्साहहि गररनेि। 

६.७.६ स्िास््य संस्थाहरूिा िापदण्डअनुसार सुरक्षक्षि िाितृ्ि र प्रिनन स्िास््य सेिाको 
सुतनजश्िि गदै यौन िथा प्रिनन स्िास््य सेिािा पहँुि अमभिदृ्चध गररनेि। 

६.७ .७ गाउँपामलकाका सबै स्िास््य संस्थालाई ककशोर-ककशोरीिैत्री बनाई सेिा प्रिाहिा सक्षि 
बनाइनेि। 

६.७.८ विद्यालयिा स्िस्थ िािािरण प्रबद्यधन गनय स्िास््य मशक्षा काययरि सछिालन गररनेि। 
यसिा विद्यालय स्िास््य र पोषण काययरि (हदिा खािा, आयरन िक्की, सरसफाई, िुकाको 
औषचध), ककशोर-ककशोरीिैत्री सेिा र स्िास््य परीक्षणको व्यिस्था गररनेि। यी काययरिलाई 
प्रभािकारी बनाउन स्कूल नसय काययरि लागू गररनेि। 

६.७.९ िाि ृितृ्यु दर, नििाि मशशु ितृ्यु दर र बाल ितृ्यु दरका सूिकाङ्क्कहरूलाई लक्ष्य बनाएर 
आिचधक कायययोिनाहरू ियार गरी लागू गररनेि। 



६.७.१० सािुदातयक स्िास््य इकाई र आधारभूि स्िास््य केन्रहरूबाट सेिा बबस्िार गदै 
सरसफाई, स्िस्थ व्यिहार प्रबद्यधन िथा स्िास््य प्रदशयनीका रूपिा स्थापना गररनेि। 

६.७.११ प्रसूति केन्रलाई रणनैतिक स्थानिा सछिालन गनय िानि स्रोि र भौतिक साधनको 
व्यिस्थापन गररनेि। साथै, प्रसूति केन्रिा आिाघर र स्िरअनुसार नििाि मशशु कनयर सुविधा 
उपलधध गराइनेि। 

६.७.१२ प्रिनन स्िास््य रुग्णिा (िस्िै पाठेघर खस्ने सिस्या, पाठेघरको िुखको क्यान्सर, 

कफस्टुला, बाँझोपन र स्िन क्यान्सर) पहहिान गाउँस्िरिै गररनेि। थप उपिार आिश्यक भएिा 
तनिःशुपक प्रेषणको व्यिस्था मिलाइनेि। 

६.८ स्थानीय जडीिुटीको सदपुयोग गदै आयुवेद र अधय वैकश्ल्पक चिक्रकत्सकीय प्रणािीिाई 
व्यवश्स्थि गररनेछ। 

६.८.१ राजष्िय स्िास््य काययरिसँग एकीकृि गदै आयुिेद र िैकजपपक चिककत्सा पद्धतिबाट 
सेिा प्रिाह गररनेि। 

६.८.२ िैकजपपक चिककत्सा सेिालाई स्िास््य सेिाको िूलधारिा सिािेश गनय िापदण्ड तनधायरण 
गरी सछिालन, व्यिस्थापन र बबस्िार गररनेि। 

६.८.३ आधारभूि आयुिेद िथा िैकजपपक चिककत्सा सेिा तनिःशुपक रूपिा प्रदान गनय प्रदेश र 
संघ सरकारसँग सिन्िय गरी आिश्यक संस्थागि संरिनाको व्यिस्था गररनेि। 

६.८.४ परम्परागि िथा प्रिमलि चिककत्सा सेिालाई प्रिमलि िापदण्डका आधारिा सूिीकृि, 

व्यिजस्थि, र तनयिन गररनेि। 

६.८.५ गाउँपामलकािा उपलधध िडडबुटीहरूलाई शाखाहरू बीि सिन्िय गरी विशेष योिना बनाएर 
उत्पादन िदृ्चध र व्यािसातयकरण गररनेि। अनचधकृि रूपिा हुने िडडबुटीको बबरीवििरणलाई 
पूणय रूपिा रोक्न पहल गररनेि। गाउँपामलकाको व्यिस्थापनिा तनयजन्त्रि बबरी वििरण प्रणाली 
लागू गररनेि। 

६.८.६ आयुिेद र िैकजपपक चिककत्सा पद्धतिलाई बबस्िार गनय विशेष रणनीति अिलम्बन 
गररनेि। 

६.९ एकीकृि सूिना प्रणािीिाई प्रववचिमैत्री िनाउँदै ि्यमा आिाररि योजना तनमायण र स्वास््य 
अनुसधिानिाई प्रोत्साहन गररनेछ। 

६.९.१ स्िास््य सूिना प्रणालीलाई प्रभािकारी र व्यिजस्थि बनाउन बबत्थडचिर गाउँपामलकाका 
स्िास््य शाखा र स्िास््य संस्थाहरूले सूिना संकलन, ि्यांक विश्लेषण र सम्बजन्धि अन्य 
काययहरू बबस्िार गरी तनयमिि रूपिा सछिालन गररनेि। 

६.९.२ स्िास््य सूिना प्रणाली र अनुसन्धानबाट प्राप्ि तनष्कषयहरू िथा राजष्िय प्रतिबद्धिालाई 
बबत्थडचिर गाउँपामलकाका योिनािा सिािेश गरी कायायन्ियन गररनेि। 



६.९.३ एकीकृि स्िास््य सूिना प्रणालीिा सूिनाको शुद्धिा, सियबद्धिा र पूणयिाको तनयमिि 
तनगरानी गदै प्रणालीलाई गुणस्िरीय बनाइनेि। 

६.९.४ स्िास््यसम्बन्धी आिचधक काययरिहरूिा उत्कृष्ट अनुसन्धानकिाय, स्िास््यकिी र 
संस्थाहरूलाई प्रोत्साहन गनय िथा प्रिद्यधन गनय पुरस्कार प्रदान गररनेि। 

६.१० स्वास््य सेवामा दक्ष जनशश्तिको व्यवस्थापन गरी स्थानीय आवचयकिा अनुसार सेवा 
गुणस्िर सुिार गररनेछ। 

६.१०.१ स्िास््य क्षेत्रिा काययरि कियिारीहरूलाई आफ्नो काि र कियव्यप्रति थप ििाफदेही र 
िनिुखी बनाउन नतििािा आधाररि काययसम्पादन िथा िूपयाङ्क्कन प्रणालीको विकास 
गररनेि। 

६.१०.२ स्रोिको सिुचिि पररिालन गदै सियानुकूल स्िास््य सेिा प्रिाहका लाचग 
स्िास््यकिीको क्षििा अमभिदृ्चध, पररिालन िथा व्यिस्थापन गररनेि। 

६.१०.३ स्िास््य सेिाहरूलाई गाउँपामलकाको आिश्यकिा र पररिेशअनुसार अनुकूल बनाउन 
स्िास््य संस्थाहरूको संगठन िथा व्यिस्थापन सिेक्षण गरी िैज्ञातनक आधारिा संगठनात्िक 
संरिना र िनशजक्िको दरबन्दी पररिाियन गररनेि। 

६.१०.४ स्िास््य संस्थािा िोककएका सेिाहरू प्रिाह गनय आिश्यक िनशजक्िको तनरन्िर 
उपलधधिाको सुतनजश्िििा गररनेि। 

६.१०.५ आिश्यकिा अनुसार थप स्िास््य िनशजक्िको पररिालन गररनुका साथै तिनीहरूको 
क्षििा अमभिदृ्चधका लाचग सेिाकालीन िामलि, पेशागि िवृत्त विकास र काययसम्पादनिा 
आधाररि प्रोत्साहनको प्रिद्यधन गररनेि। 

६.१०.६ िहहला सािुदातयक स्िास््य स्ियंसेविकाहरूको भूमिकालाई सियानुकूल पररिाियन गरी 
सािुदातयक स्िास््य प्रिद्यधनका लाचग तनरन्िर पररिालन गररनेि। राजष्िय िहहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाको तनदेमशका अनुसार उहाँहरूको सिायोिन िथा नयाँ तनयुजक्िको व्यिस्था 
गररनेि। 

६.११ गाउँिासीको स्वास््य िीमा सुतनश्चिि गरी िक्षक्षि वगयका िाचग स्वास््य सेवा सवयसुिभ 
िनाइनेछ। 

६.११.१ बबत्थडचिर गाउँपामलकाका स्िास््य संस्थाहरूबाट प्रिाह गररने सेिाहरू बालिैत्री, 
अपांगिैत्री, ज्येष्ठ नागररकिैत्री र ककशोरककशोरी िैत्री बनाइनेि। 
६.११.२ कि उिेरिा वििाह र गभयििी हुने कारणले िहहलाको स्िास््यिा पने असरलाई न्यून 
गनय सिेिना अमभबदृ्चध गररनेि। िात्राहरूको विद्यालय उपजस्थतििा तनरन्िरिा हदन 
िहहनािारीका बेला आिश्यक सािग्री (िस्िै, सेनेटरी प्याड) उपलधध गराइनेि। 
६.११.३ अपांगिा भएका व्यजक्िहरूका लाचग आिश्यक सहयोगी उपिार िथा सािग्रीको धयिस्था 
गररनेि साथै स्िास््य संस्था र सेिा प्रणालीलाई अपांगिैत्री बनाइनेि। 



६.११.४ प्रेषण प्रणाली सुदृढ गदै उपिारको लाचग ररफर गररएका बबरािीहरूको हकिा सम्बजन्धि 
स्िास््य तनकायहरूसँग सहकायय र सहिीकरण गररनेि। 
६.११.५ लैंचगक हहसंा पीडडि, बेिाररसे ज्येष्ठ नागररक, अलपत्र बालबामलका र िानमसक सिस्या 
भोचगरहेका असहाय व्यजक्िहरूको लाचग पुनस्थायपनाको धयिस्थापन गनय तनिी िथा सरकारी 
सहकाययिा पुनस्थायपना केन्र स्थापना गररनेि। 
६.११.६ ररफरल अस्पिालहरुिा सािाजिक सेिा इकाई स्थापना गरी प्रभािकारी धयिस्थापन 
गररनेि र कििोर आचथयक अिस्था भएका ररफरल बबरािीहरु, लक्षक्षि बगय िस्िै ज्येष्ठ 
नागररक, गभयििी िथा सुत्केरी, फरक क्षििा भएका नागररक, ककशोर ककशोरी, मसिान्िकृि, 

बबभेदिा परेका गाउँबासीको स्िास््य सेिािा बबमशजष्टकृि गनय गाउँस्िरीय स्िास््य उपिार 
कोषको स्थापना गरी सो कोषबाट स्िास््य उपिार िथा ितृ्य ुभएका बबरािीका आफन्िहरुलाई 
सहयोग गररने ि।  
६.११.७ पामलकाबासीहरुलाई स्िास््य बीिाको पहँुि मभत्र पयाइ स्िास््य बीिा प्रभािकारी 
बनाइनेि। 
६.११.८ राजष्िय स्िास््य बबिा काययरिलाई िडा समितिसंग सिन्िय गरी गाउँपामलका भरी 
प्रबद्यधन एिं बबस्िार गररने ि। 

६.१२ सरकारी िथा तनजी क्षेत्रिाट प्रदान गररने स्वास््य सेवाको गुणस्िर सुतनश्चिि गनय प्रभावकारी 
समधवय, सहकायय, अनुगमन र तनयमन गररनेछ। 

६.१२.१ गाउँपामलकािा सरकारी िथा तनिी स्िास््य संस्थाहरूिा गुणस्िरीय स्िास््य सेिा 
सुधार प्रणाली लागू र सुदृढ गनय गाउँपामलका स्िरिा गुणस्िर सुतनजश्िििा काययसमिति गठन 
गररनेि। 
६.१२.२ सरकारी र तनिी उपिार सेिा प्रदायक संस्था (एलोपेचथक, आयुिेहदक, प्राकृतिक िथा 
अन्य िैकजपपक सेिा), तनदानात्िक सेिा, प्रयोगशाला सेिा र थेरापी सेिाका लाचग िापदण्ड र 
तनदेमशका ियार गरी सोही अनुसार तनदेशन, संिालन अनुिति र तनयिनको धयिस्था गररनेि। 
६.१२.३ िािािरणीय सरसफाइ, सुिीिन्य िथा िहदरािन्य पदाथयको तनयन्त्रण, खाद्य स्िच्ििा, 
औषचधको उचिि प्रयोग र सिुचिि उपिारको तनयिन िथा कारिाही गनय एक िनस्िास््य 
अचधकृि (सम्भि भएसम्ि काययरि स्िास््यकिीिध्ये) िोक्ने धयिस्था गररनेि। 
६.१२.४ बबत्थडचिर गाउँपामलकाभररका सम्पूणय स्िास््य संस्थाहरूको तनयिन, तनयमिि 
अनुगिन र िूपयांकनका लाचग एक तनदेमशका ियार गरी लागू गररनेि। 
६.१२.५ पेशागि िथा व्यिसातयक संघ-संस्थाहरूको संिालनका लाचग प्रादेमशक र संघीय तनयि 
िथा िापदण्ड अनुसार दिाय, निीकरण, संिालन, अनुगिन र तनयिन गररनेि। 
६.१२.६ गाउँपामलकामभत्र सछिालन हुने स्िास््य सम्बजन्ध सम्पूणय गतिविचधहरूको अतनिायय 
अनुिति र िानकारी प्राप्ि हुने धयिस्था गररनेि। 



६.१२.७ सबै स्िास््य संस्थाहरूका लाचग न्यूनिि सेिा िापदण्ड ियार गरी लागू गररनेि। 
६.१३ सांिामक र सरुवा रोगहरूको रोकथाम, तनयधत्रण र महामारी व्यवस्थापनका िाचग ववशेष 
योजना तनमायण गरी स्वास््य सेवा पररिािन गररनेछ। 

६.१३.१ बबत्थडचिर गाउँपामलकाका सबै स्िास््य संस्थाबाट तनयमिि आकजस्िक स्िास््य सेिा 
उपलधध गराइनेि। स्िास््य संस्था िथा बचथयङ सेन्टरहरूबाट २४ घण्टा आकजस्िक सेिा 
सुतनजश्िि गररनेि। 
६.१३.२ गाउँपामलका मभत्र सरकारी, तनिी र सािुदातयक एम्बुलेन्स िथा शि िाहन सेिाहरूलाई 
िापदण्ड र तनदेमशका ियार गरी व्यिजस्थि रूपिा सछिालन गररनेि। सेिाको उपलधधिा 
बदृ्चध गदै शुपकिा तनयिन गररनेि। 
६.१३.३ आकजस्िक अिस्थाहरूको ियारीका लाचग बबत्थडचिर गाउँपामलकाले आपिकालीन 
स्िास््य पूियियारी योिना बनाउनेि। रणनैतिक स्थानहरूिा आिश्यक औषचध, उपकरण र 
सािग्री िगेडा राखखनेि। 
६.१३.४ प्राकृतिक प्रकोप, िहािारी र दघुयटना िस्िा अिस्थाहरूका लाचग ित्काल धयिस्थापन 
गनय गाउँपामलका स्िरीय समिति गठन गररनेि। आकजस्िक स्िास््य पररिालन केन्र 
प्रभािकारी बनाइनेि। 
६.१३.५ दगुयि क्षेत्रका संकटग्रस्ि बबरािी (सुत्केरी, गम्भीर िोटपटक) को उद्धारका लाचग संघीय 
र प्रदेश सरकारसँग सिन्िय गरी हिाई िाध्यिबाट सहायिा प्रदान गररनेि। 
६.१३.६ संरािक रोगहरूको रोकथाि, तनयन्त्रण र तनिारणका लाचग क्षयरोग, कुष्ठरोग, एड्स, 
ककटिन्य रोग र एतनमियासम्बजन्ध काययरिहरूलाई प्रभािकारी रूपिा कायायन्ियन गररनेि। 
अनुगिनको आधारिा आिश्यक पररिाियन गररनेि। 
६.१३.७ स्िास््य संस्था िन्य फोहोरको धयिस्थापन र तनष्प्रिाह सम्बजन्ध संघीय र प्रादेमशक 
िापदण्डलाई गाउँपामलका स्िरिा प्रभािकारी रूपिा लागू गररनेि। 

६.१४ वािावरणीय प्रभाव धयूनीकरण गदै पेशागि स्वास््य सुरक्षा, सरसफाइ र स्वच्छिाको प्रवद्यिन 
गरी स्वच्छ वािावरणमा जीवनयापन गने अचिकार सुतनश्चिि गररनेछ। 

१४.१ िडा समितिहरूसँग सिन्िय र सहकायय गरी घर, सिुदाय, बिार िथा स्िास््य संस्थाबाट 
उत्पन्न फोहोरको उचिि व्यिस्थापन गररनेि। खुला हदशािुक्ि गाउँपामलकालाई पूणय 
सरसफाईयुक्ि गाउँपामलकाको रुपिा विकास गरी त्यसको हदगोपनाका लाचग योिना ियार गरी 
कायायन्ियन गररनेि। 

१४.२ िािािरणीय पररिियन, काि िथा काययस्थलको िािािरणीय अिस्थाका कारण स्िास््यिा 
पने िोखखिलाई न्यूतनकरण गनय सरकारी र तनिी क्षेत्रहरूका बीि सिन्िय गरी 
स्िास््यसम्बन्धी काययरिहरू सछिालन गररनेि। 



१४.३ पानी, िायु, ध्िनी िथा अन्य िािािरणीय प्रदषूण तनयन्त्रणका लाचग सम्बजन्धि 
तनकायहरूसँग सिन्िय गरी आिश्यक कानुनको तनिायण, कायायन्ियन र तनयिन गररनेि। 

१४.४ सियव्यापी सािधानीको अिधारणालाई अनुसरण गदै स्िास््य सेिाबाट उत्पन्न फोहोरिैला 
व्यिजस्थि गनय सरोकारिालाहरूसँग सहकायय गरी फोहोरको संकलन, िुट्याउने र सुरक्षक्षि 
बबसयिनको व्यिस्था गररनेि। 

१४.५ पेशागि स्िास््य सुरक्षाका लाचग व्यिसायिन्य िोखखिको न्यूनीकरण र रोकथाि गनय 
िथा काययक्षेत्रिा हुन सक्ने विपद् िोखखि न्यूनीकरणका लाचग सरोकारिालाहरूसँग सिन्िय 
गरी आिश्यक पहल गररनेि। 

१४.६ ककटनाशक विषादीको प्रयोगलाई तनयिन गनय र औद्योचगक रसायनको सुरक्षक्षि 
बबसयिनका लाचग सम्बजन्धि क्षेत्रहरूसँग सिन्िय िथा सहकायय गररनेि। 

६.१५ स्वास््य सेवाको सुतनश्चिििा र ववत्तीय सुरक्षाका िाचग स्वास््य क्षेत्रमा िगानी वदृ्चि गदै 
आवचयकिा अनुसार तनजी र गैरसरकारी क्षेत्रसँग साझेदारी गररनेछ। 

६.१५.१ गाउँपामलकाको कुल बिेटको कम्िीिा १० प्रतिशि स्िास््य क्षेत्रका लाचग वितनयोिन 
गररनेि। 

६.१५.२ स्िास््य क्षेत्रिा तनिी िथा गैरसरकारी क्षेत्रसँग सहकायय र साझेदारीलाई प्रोत्साहन गनय 
“साियितनक–नीजि साझेदारी” रणनीति तनिायण गरी लागू गररनेि। 

६.१५.३ तनिी क्षेत्रले प्रदान गने स्िास््य सेिालाई रिशिः सेिािूलक स्िास््य सेिािा रूपान्िरण 
गदै, सबै सिुदायका व्यजक्िले सेिा उपभोग गनय सक्ने िािािरण मसियना गनय आिश्यक 
साझेदारी गररनेि। 

६.१५.४ तनिी क्षेत्रको सािाजिक उत्तरदातयत्िलाई िनस्िास््य प्रिद्यधनिा लगानी गनय आिश्यक 
िािािरण तनिायण गररनिे। 

६.१५.५ कि उिेरिा वििाह र गभयधारणका कारण िहहलाको स्िास््यिा पने नकारात्िक असर 
न्यूनीकरण गनय सिेिना काययरि सछिालन गररनिे। िात्राहरूको विद्यालय उपजस्थति तनरन्िर 
कायि राख्न िहहनािारीका बेला तनिःशुपक सेतनटरी प्याड वििरण गररनेि। 

६.१५.६ लैंचगक हहसंािा परेका व्यजक्िहरू, बेिाररसे िेष्ठ नागररक, बेिाररसे शि, अलपत्र 
अिस्थाका बालबामलका र िानमसक सिस्या भएका असहाय व्यजक्िहरूको अपपकालीन स्िास््य 
व्यिस्थापन र हेरिाहका लाचग तनिी–सरकारी सहकाययिा पामलका स्िररय कोषको स्थापना र 
तनदेमशका तनिायण गरी पुनस्थायपना केन्र स्थापना िथा सछिालन गररनेि। 

६.१५.७ स्िास््यकिीहरूसँग सिन्िय गरी ७० िषय उिेर पुगेका ज्येष्ठ नागररक, िहहला स्िास््य 
स्ियंसेविका, एकल िहहला, अपांगिा भएका व्यजक्ि, गभयििी र सुत्केरीलाई तनिःशुपक र घरदैलोिै 
स्िास््य िाँि सेिा उपलधध गराउने व्यिस्था गररनेि। 



६.१५.८ आिश्यकिा अनुसार विमभन्न सरकारी िथा गैरसरकारी तनकायहरूसँग सिन्िय र 
सहकायय गरी अन्य सािाजिक सुरक्षा काययरि सछिालन र व्यिस्थापन गररनेि। 

६.१६ गाउँिासीको पोषण अवस्था सुिार गनय गुणस्िरीय, स्वास््यवद्यिक, पौश्ष्टक र स्थानीय रूपमा 
उत्पादन हुने खाद्य पदाथयको उत्पादन, प्रयोग र पहँुििाई प्रवद्यिन गररनेछ। 

६.१६.१ िडा िहसँग सिन्िय र सहकायय गदै खाद्य विविधीकरणिा िोड हदइ पोषण व्यिहारिा 
पररिियन पयाउने र िंक फूडलाई तनरुत्साहहि गने काययरिहरू तनयमिि रूपिा सछिालन 
गररनेि। 

६.१६.२ स्थानीय स्िरिा उत्पाहदि खाद्य पदाथयहरूको पयायप्ि उत्पादन, उचिि प्रयोग र पहँुि 
िदृ्चध गनय बहुक्षेत्रीय सहकाययलाई प्राथमिकिा हदँदै पोषण संिेदनशील कृवष काययलाई व्यिजस्थि 
रूपिा प्रोत्साहन गररनिे। कृवष शाखासँगको सिन्ियिा प्रत्येक पररिारिा सुधाररएको 
करेसाबारी बनाउने र खानािा विविधीकरण अपनाई सुरक्षक्षि ढंगले प्रयोग गनय प्रोत्साहहि 
गररनेि। 

६.१६.३ पोषणयुक्ि बाल पौजष्टक आहार, हदिा खािा लगायिका अन्य खाद्य पदाथयहरूको 
उत्पादनलाई प्रोत्साहन गदै, िी पदाथयहरूको गुणस्िर कायि राखे्न प्रािधान लागू गररनेि। 

६.१६.४ िडा समितिहरूसँग सिन्िय र सहकायय गदै स्थानीय स्िरिा उपलधध पोषक ित्ियकु्ि 
खाद्य पदाथयहरूको उपयोगिा उत्प्रेररि गररनिे। यस्िा खाद्य पदाथयहरूको प्रसोधन र 
बिारीकरणका लाचग प्रोत्साहन र सहुमलयि िन्य काययरिहरू सछिालन गररनेिन।् 

६.१६.५ बहुक्षेत्रीय पोषण काययरि र एकीकृि मशघ्र कुपोषण व्यिस्थापन काययरिलाई बबस्िार, 

पररष्कृि र प्रभािकारी बनाइनेि। स्िास््य संस्थासँगको सहकाययिा पोषण पुनस्थायपना केन्रहरू 
आिश्यकिा अनुसार स्थापना गररनेिन।् 

६.१६.६ िडा समितिहरूसँग सिन्िय र सहकायय गरी खाद्य पदाथयिा मिसािट र अखाद्य 
पदाथयको तनयन्त्रण गररनेि। स्िस्थ िािा, िासु र दधू उत्पादन, विरी र वििरणको लाचग 
तनयिन गररनेि। गाउँपामलकाको नाकािा पशु स्िास््य परीक्षणको व्यिस्था गरेर स्िस्थ 
पशुलाई िात्र पामलका प्रिेश गने िािािरण मसियना गररनेि र स्िस्थ िासु िथा दधूको प्रयोग 
सुतनजश्िि गररनेि। सब ैियारी खाद्य पदाथयहरूको अतनिायय लेबमलङ र उत्पादन सियको 
तनधायरण गररनेि। 

६.१६.७ िहहला र बालबामलकाको पोषण अिस्था सुधानय विमभन्न तनकायसँग सिन्िय र सहकायय 
गदै पोवषलो पररकार ियारीका सीप र पद्धतिहरूको विकास गररनेि। दईु िषय िुतनका 
बालबामलकाको तनयमिि िदृ्चध अनुगिन गररनेि। 

 

७. सांस्थागि सांरिना  



७.१. नीति कायायन्ियनका लाचग बबत्थडचिर  गाउँपामलको नेितृ्ििा स्िास््य संस्थाहरु रहनेिन। 
त्यस्िै नीतििा उपलेख भएको स्िास््य अन्िरगि सेिा प्रिाहका लाचग बबत्थडचिर  गाउँपामलका 
स्िरिा प्रयोगशाला सहहिको स्िास््य सेिा केन्र िा गाउँपामलका अस्पिाल स्थापना गररनेि।  
७.२ िानि संशाधन विकासका लाचग प्रदेश सरकार, प्रदेश लोक सेिा, स्िास््य प्रतिष्ठान िा िेडडकल 
कलेि र अन्य स्िास््य िनशजक्ि उत्पादन गने तनकायहरुसग क्षििा अविबदृ्चधका लाचग सिन्िय 
गररनेि। स्िास््य संस्थाहरुिा पयाि सेिा, आँखा उपिार सेिा, डेन्टल सेिा र प्रत्येक िडािा एउटा 
आधारभूि स्िास््य केन्र िथा आिश्यकिा अनुसार सािुदातयक स्िास््य इकाई स्थापनाको लाचग 
प्रदेश िथा संघीय सरकारसँग सिन्िय एि ंसहिीकरण गररने ि। 
 

८. आचथयक पक्ष  
यस नीतिको कायायन्ियन िूलििः बबत्थडचिर  गाउँपामलका सािाजिक विकास शाखाको तनयमिि 
बिेटबाट गररनेि। यस नीतििा रहेका उद्धेश्यहरु हामसल गनय बबत्थडचिर गाउँपामलकाका सब ै
शाखाहरुको काययरि िथा बिेटिा िालिेल मिलाई सब ैनीतििा स्िास््यको अिधारणा लाई अगाडी 
पयाइनेि। नेपाल सरकार र सुदरूपजश्िि प्रदेश सरकारको तनयमिि िावषयक काययरि िाफय ि यस 
नीतिले अिलम्बन गरेका रणनीति िथा काययनीतिहरु सम्बोधन गराउन पहल गररनेि। यसका साथै 
यो नीति कायायन्ियन गनय राजष्िय िथा अन्िराजष्िय विकास साझेदारहरु, संयुक्ि राष्िसंघीय 
तनकायहरु र तनिी क्षेत्रसँग सिेि सिन्िय, सहकायय र साझेदारी गरी आिश्यक िोि धयिस्थापन 
गनय पहल गररनेि।  
 

९. अनुगमन र मूल्याांकन  
यस नीति कायायन्ियनको रििा अनुगिन गने र अपेक्षक्षि नतििा र प्रतिफल प्राप्िीको िूपयांकन 
गने दातयत्ि सािाजिक विकास शाखाको हुनेि। यसको लाचग उक्ि शाखाको संयन्त्र र क्षििा 
विकास गररनेि। िडा समितिहरु एिंि ्अन्य सरोकारिाला तनकायसँगको सिन्िय र सहकाययिा 
सहभाचगिािुलक अनुगिन प्रकरया अिलम्बन गररनेि। प्रत्येक पाँि बषयिा यस नीतिको समिक्षा 
गरी आिश्यकिा अनुसार पररिाियन गदै लचगनेि।  
 

१०. नीति कायायधवयनको कायययोजना  
नीति कायायन्ियनका लाचग बबत्थडचिर  गाउँपामलका स्िास््य ऐन कायायन्ियन गररनेि। स्िास््यसँग 
सम्बजन्धि आिश्यक ऐन कानून, तनयिािली िथा अन्िरराजष्िय स्िरिा नेपालले गरेका 
प्रतििद्धिाको अधीनिा रही यस नीति कायायन्ियनका लाचग ित्कालीन, िध्यकालीन र हदघयकालीन 
कायययोिना बनाइने ि। यही कायययोिना अनुसार बावषयक योिना िथा काययरि र बिेट तनिायण 
कायायन्ियन गररनेि। िावषयक रुपिा कायययोिना कायायन्ियनको समिक्षा गरी पुनरािलोकन गररनेि।  
 



११. जोखखम  
यस पामलकाको बढ्दो िनआकांक्षा, भखयरै संस्थागि स्िरुप मलई रहेको अिस्था, मसमिि साधन र 
स्रोि, गाउँपामलकाको प्राथमिकिािा स्िास््य क्षेत्र सिग्र विकासको िुद्दाका रुपिा स्थापना गराउनु 
पने बबद्यिान अिस्थािा यस नीति िथा पछििवषयय रणनीतिहरुले अपेक्षा गरेका नतििाहरु प्राजप्ििा 
केही िोखखि हुन सक्िन। यद्यपी उपलेखखि िोखखिको बाबिुद गाउँपामलकािासीलाई सियसुलभ, 

गुणस्िररय स्िास््य सिेाको सुतनजश्िि गरी स्िस्थ नागररकहरु ियार गनय बबत्थडचिर  
गाउँपामलकाको स्िास््य नीति २०८१ को प्रभािकारी कायायन्ियन गने गरी िोखखिको न्युतनकरण 
गररनेि। 
 

१२. खारेजी  
हाल सम्ि यस बबत्थडचिर  गाउँपामलकािा स्िास््य नीति ियार गरर लागू नभएकोले खारेिीको 
धयिस्था गनुय नपने देखखन्ि। 
 


